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A 39-year-old woman, who was followed because of a 4 cm asymptomatic angiomyolipoma (AML) in
the left kidney, presented with an acute onset of lower left back pain in the 38th week of her first pregnancy.
An ultrasound revealed an 8 cm mass suggestive of AML rupture and retroperitoneal hemorrhage. An
emergency caesarean delivery was performed. A post-delivery computed tomographic scan confirmed the
AML rupture and selective embolization was performed. This was a case in which the AML grew rapidly
during the pregnancy ; therefore, we discuss the relationship between AML and pregnancy.
(Hinyokika Kiyo 56 : 261-264, 2010)












妊娠・出産歴 : 人工流産 1回
現病歴 : 検診の超音波検査 (US) で左腎臓に高エ
コー腫瘤を指摘され，2006年 8 月に当科を受診し，
CT 検査で左腎 AML と診断された (Fig. 1a）．大きさ
が 4 cm 弱で無症状のため，経過観察となった．2008
年に妊娠し経過良好だったが，妊娠38週 4日に突然左
腰痛を認めたため救急外来を受診した．
現症 : 血圧 107/62 mmHg，脈拍 61回/分と循環動
態は安定していた．左側腹部痛を認めたが，婦人科的
異常所見は認めなかった．
検査所見 : Hb 10.1 g/dlの貧血を認めるのみであっ
た．









4.3 g/dl と著明に低下しており，輸血（計 6単位）を
施行した．左腎動脈上極からの腫瘍血管の分岐と
AML からの造影剤の血管外漏出を認め (Fig. 2a），腫
瘍血管を塞栓した (Fig. 2b）．母子ともに経過良好で，
入院14日目に退院した．退院 6カ月後の CT では左腎







用による易破裂性などが挙げられる12)．US や CT に
よってほとんどの症例は AML と診断できるが，AML
内出血を伴う場合は高エコー腫瘤とならない場合があ























Fig. 1. CT scan shows a 4 cm angiomyolipoma in the left kidney before rupture (a), angiomyolipoma with





Fig. 2. Selective left renal arteriogram shows tumor vessels and active bleeding in the upper portion of the kidney
(a). Tumor vessels and active bleeding disappear after embolization (b).
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で，サイズは 4 cm と 8 cm であった．このため破裂
前の AML のサイズを非妊娠症例と比較検討すること
はできなかった．破裂時の AML のサイズは中央値






を検索したところ，妊娠期間を含む15カ月で 4 cm か
ら 11 cm に増大した症例6)，出産までの 1カ月間で数










妊娠中 AML 破裂時の治療 (Table 1) は， 13例が腎
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Table 1. Review of previous reports of ruptured renal angiomyolipoma during pregnancy












1 Kiser 1964 26 18 右側腹部痛 なし 腎摘除術 経膣分娩 出生 4 右 なし
2 Cohen 1968 35 37 右側腹部痛 なし 腎摘除術 経膣分娩 出生 1.5 右 なし
3 27 16 右側腹部痛 なし 腎摘除術 経膣分娩 出生 不明 右 なし
4 Gallagher 1978 25 40 右側腹部痛 なし 腎摘除術 帝王切開 死産 15 右 なし
5 Brodey 1982 33 10 右側腹部痛 なし 腎摘除術 経膣分娩 出生 不明 右 なし
6 Sunanta 1983 40 16 右側腹部痛 なし 腎摘除術＋子宮摘除術 人工中絶 死産 12 右 なし
7 Lewis 1985 29 38 左側腹部痛 なし 腎摘除術 帝王切開 出生 不明 左 あり
8 16 20 血尿 なし 腎摘除術 不明 不明 21 右 あり
9 23 30 血尿 なし 腎摘除術 経膣分娩 出生 不明 右 なし
10 Lee 1994 29 27 左側腹部痛 あり 腎摘除術＋子宮摘除 人工中絶 死産 不明 左 なし
11 Yanai 1996 30 10，29 左側腹部痛 なし 保存的治療 帝王切開 出生 10 左 なし
12 Shah 1999 36 26，28 血尿，右側腹部痛 なし 保存的，TAE 経膣分娩 出生 5 右 なし
13 Tanaka 2001 23 27 左側腹部痛 なし 保存的，出産後 TAE 経膣分娩 出生 7 左 なし
14 Jose 2005 28 10 右腹痛 なし TAE 経膣分娩 出生 10 右 なし
15 Storm 2006 32 39 左側腹部痛 なし 外来通院による保存的治療 経膣分娩 出生 6.8 左 なし
16 Al 2007 28 12 血尿，左側腹部痛 なし 保存的治療 経膣分娩 出生 6.8 左 なし
17 31 32 血尿 あり 保存的治療，出産後腎摘除術 帝王切開 出生 9 左 なし
18 Koh 2007 31 12 右側腹部痛 なし 保存的治療，腎摘除術 帝王切開 出生 12 右 なし
19 Kontos 2008 28 33 右側腹部痛 あり 腎摘除術 帝王切開 出生 7 右 なし
20 自験例 2009 39 38 左側腹部痛 なし 出産後 TAE 帝王切開 出生 8 左 なし
古目谷，ほか : 腎血管筋脂肪腫・妊娠 263
angiomyolipoma with spontaneous bleeding during
pregnancy. J Reprod Med 52 : 338-340, 2007
5) Kontos S, Politis V, Fokitis I, et al. : Rapture of renal
angiomyolipoma during pregnancy : a case report.
Cases J 17 : 245, 2008
6) 畠山真吾，羽渕友則，市村 靖，ほか : 妊娠を契
機として急速に増大し下大静脈腫瘍血栓を伴った
腎血管筋脂肪腫の 1例．日泌尿会誌 93 : 48-51，
2002
7) 川口俊明，岩渕郁哉，津久井厚，ほか : 妊娠を契
機に腫瘍内破裂を来たした腎血管筋脂肪腫の 1例
結節性硬化症合併例．青森中病医誌 49 : 164-
165，2004
8) 岩動一将，佐久間芳文，工藤茂高，ほか : 妊娠中
に自然破裂し発見された腎血管筋脂肪腫の 1例．
泌尿器外科 19 : 472，2006
9) 山田佳輝，増栄孝子，宇野雅博，ほか : 自然破裂
を繰り返した腎血管筋脂肪腫の 1 例．西日泌尿
68 : 537-540，2006
10) 田村亜紀，金岡隆平，藤原政治，ほか : 妊娠を契
機に自然破裂した腎血管筋脂肪腫の 1例．西日泌
尿 70 : 338，2008
11) 小薗祐喜，藤原葉一郎，前田香子，ほか : 妊娠中
に腎血管筋脂肪腫の再破裂を認めた 1例．産婦の
進歩 60 : 447，2008
12) 螺良義彦，高島文男 : 腎臓平滑筋腫の発生につい
て．日病理会誌 41 : 139-140，1952
13) Lee JD, Chang HC, Chu SH, et al. : Massive
retroperitoneal hemorrhage from spontaneous rupture
of a renal angiomyolipoma during pregnancy. a case
report. J Reprod Med 39 : 477-480, 1994
14) 岡 大三，水谷修太郎，高尾徹也，ほか : 妊娠
中，自然破裂を契機に発見された腎血管筋脂肪
腫．泌尿紀要 45 : 423-425，1999
15) Oesterling JE, Fishman EK, Goldman SM, et al. : The
management of renal angiomyolipoma. J Urol 135 :
1121-1124, 1986
16) Caleb PN and Martin GS : Contemporary diagnosis
and management of renal angiomyolipoma. J Urol
168 : 1315-1325, 2002
17) Yanai H, Sasagawa I, Kubota Y, et al. : Spontaneous
hemorrhage during pregnancy secondary to renal
angiomyolipoma. Urol Int 56 : 188-191, 1996
18) 古賀成彦，金武 洋，内藤誠二，ほか : 九州地方
における腎血管筋脂肪腫の臨床的検討．西日泌尿
69 : 698，2007
19) 辻 雅士，小島圭二，黒川康史，ほか : 腎血管筋
脂肪腫の growth potential についての検討．西日
泌尿 58 : 1181，1996
20) 青江尚志，光井行輝，高橋史朗，ほか : 妊娠中に
増大した腎血管筋脂肪腫の 1 例．産婦中四会誌
38 : 268，1990
(Accepted on January 23, 2010)
Received on October 5, 2009
泌尿紀要 56巻 5号 2010年264
